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Fecha de ejecución: 30 08 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: Participación y redes  

Línea de Atención: 
Identificación y fortalecimiento de 
redes familiares 

Profesional a 
cargo: 

 Andrea Sánchez Guerrero- 
Trabajadora Social 

Nombre de la actividad:  Encuentro familiar – abrazando nuestras raíces 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Identificar las redes de apoyo familiares o alternativas más cercanas de las personas mayores, con el fin de 

involucrarlas en la estrategia familiar.  

2. Promover el fortalecimiento de vínculos afectivos entre las personas mayores y sus redes de apoyo familiar 

o alternativas. 

METODOLOGÍA 
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Previamente se ejecuta convocatoria a la participación del espacio de encuentro familiar por medio de un 

flyer enviado por medio electrónico Whast app, así como algunos contactos telefónicos de familias 

identificadas posibilitando su participación. Para el desarrollo del encuentro el profesional usará el apoyo de 

herramientas audiovisuales, mediante las cuáles se ejecutará la proyección de un cortometraje, en 

temáticas en perdón y reconciliación, iniciando la sensibilización inicial en el espacio; posteriormente se 

dará paso a un espacio de escucha activa, donde se permita a  las familias o redes de apoyo alternativas y 

/o a las personas mayores realizar un diálogo de saberes retrospectivo teniendo en cuenta el video 

proyectado,  así  mismo se dará lugar a un espacio de  reflexión desde la introspección, empatía y similitudes 

con el video; para finalizar se indagará cuáles serían las maneras de perdonar aquello que marcó y generó 

ruptura la familiar o el distanciamiento, se realizará una retroalimentación de la importancia de romper 

duelos, de perdonarse y ser perdonado. Se generará un espacio simbólico de quema de aquello que no se 

ha logrado superar. 
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El día de ejecución de la actividad de encuentro familiar y previo a la convocatoria se da espera de 30 

minutos para el acercamiento de alguna red de apoyo familiar o alternativa, posterior a la espera se 

evidencia la asistencia de dos redes familiares participantes, sin embargo, se adelanta la actividad con otras 

personas mayores; se aborda la temática programada desde la estrategia familiar para el mes de Agosto 

“Abrazando nuestras raíces”. Desde lo anterior se inicia la actividad socializando el objetivo del encuentro 

e indicándole a los participantes a metodología y tema a trabajar. Inicialmente se proyecta desde el celular 

un video alusivo a la temática, para iniciar la movilización de emociones, así mismo se retoman momentos 

de su historia de vida más significativos que marcaron para ellos relevancia o situaciones sin resolver, para 

lo anterior se permitió a los participantes expresar  que sienten y que las mismas sean dirigidas hacia aquella 

persona con la que no logró resolver alguna situación en su pasado, y que hoy en día le gustaría recuperar 

o solucionar para tener una vida que genere momentos de más calma y pasividad. Las personas mayores 

y demás participantes lograron plasmar algunas frases de perdón inclusive de amor hacia amigos cercanos 

representativos en su historia de vida, así mismo pasmaron frases dirigidas al talento humano del centro ya 

que manifiestan que en este momento de sus vidas este espacio representa su único refugio de familiaridad. 

Se denotó movilización de emociones y comprensión y respeto por el espacio.  

Para finalizar se ejecutan mándalas en forma de mariposa previamente pintadas por las personas mayores, 

las cuáles y debido al mes de agosto se conmemoró a través varias cometas por parte de los mismos en 

forma de mariposas, en ellas se logra que cada persona mayor logre la expresión de sentimientos y de 

manera simbólica se elevan las cometas previamente realizadas. 

Se evidenció participación activa y el acompañamiento por parte de 3 redes familiares, aunque se observa 

poco tiempo de permanencia en el espacio, no obstante, se agradece el acercarse a la unidad esperando 

que continúe participando de los espacios ofertados desde el fortalecimiento de redes familiares y/o 

alternativas. 
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 Para finalizar la actividad se indagó con los participantes si se encontraban estables, si salían bien del 

espacio, ya que el mismo generó diferentes sentimientos y emociones, la totalidad manifiesta que están 

estables y agradecen por el espacio permitido. 

RECURSOS 

* Papel Craft  * Talento humano 

* Marcadores  * Personas mayores 

* Mándalas para pintar  

* Palos de pincho, lana.    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se incentivó la participación activa, el fomento de la libre expresión, la promoción de la participación en espacios de 

socialización. Contribuyendo al bienestar general de los asistentes y a la consolidación uno o más representantes 

para dicha actividad. 

Logros: La actividad permitió además de conocerse entre participantes más a fondo y generar un espacio de 

empatía, la consolidación de las personas mayores un sentimiento de familiaridad en lo institucional, así mismo se 

logró comprender algunas situaciones de la historia de vida, reconocer logros por mínimos que sean y resignificar 

hechos no tan felices como parte de su historia de vida. 

Dificultades: No se contó con la asistencia de redes familiares o alternativas teniendo en cuenta la cantidad de 

personas convocadas. Sin embargo, a las personas participantes externas se agradece y se motiva a dar continuidad 

al acompañamiento en estos espacios. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Andrea Sánchez 
GuerreroFecha:30/08/2025 
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